Regler for fortsattningsgrupper (akare med marke 8 och hogre tester)

Ostermalms Konstakningsklubb ar en ideell férening. Férutsattningar fér en bra verksamhet bygger pé ett aktivt
engagemang fran bade akare och malsman. Darutdver bor medlemmarna respektera de regler som férekommer
for verksamheten och pa tréningarna.

Anmalan och betalning

1)

2)

3)

4)

5)

Akarens uppgifter och betalningar

Tranings- och medlemsavgiften skall vara betalda innan man kliver pa isen. Personuppgifter som namn,
personnummer och adress skall vara ratt och korrekt email adress samt telefonnummer till féralder skall
finnas med i anméalan pga. sédkerhetsskal.

Anmadlan

Akaren kommer inte kunna tilldelas plats pa traningsdagar som &r fullbokade. Endast dagar dar det finns
plats kommer kunna bekraftas. Anmalan blir giltig i samband med utférd betalning. Klubben férbehaller
aven ratten att flytta tréningsdag ifall tider och platser férandras, pga. utomstaende omstandigheter (t.ex.
kommunen avbokar/flyttar byter tid) Observera att det &r pa foralderns ansvar att anmala samt att folja
instruktionerna i anmalan. En anmalan som inte foljer instruktionerna for anmalan eller instruktionerna
for gruppen (Vit grupp) kommer behéva atgardas.

Akaren ir vilkommen att delta pa verksamheten enligt de triningsdagar som man anmiilt till och
betalat for

Byte av traningsdag kan efterfragas av klubben genom att maila konstakning.ostermlamskk@gmail.com
Akare som inte finns med pa listorna far inte kliva pa isen for trining.

Anmadlan &r bindande

Akarna i marke 8 gruppen har akt konstakning redan en langre period och vet vad de anméler till.
Avbokning av plats maste goéras minst 7 dagar innan terminsstart. Vid avbokning efter kursstart sker
ingen aterbetalning.

Anmalan och betalning av annan verksamhet

Vid sidan om den ordinarieverksamheten erbjuder klubben da och da annan verksamhet som till
exempel extra traning eller tavlingsverksamhet. Vid anmalan till dessa féljs de instruktioner som
férekommer vid anmalan. Vid utebliven betalning eller betalning som kommer in efter deadline tillampas
alltid efteranmalningsavgift (dvs. dubbelavgift for att ersatta de kostnader som uppstar).

Utrustning
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Akare som tagit marke 8 far aka utan hjilm.
Detta ar ett beslut som akaren gor i samrada med sin malsman. Tranarna rekommenderar att aka utan
hjalm i marke 8 grupperna.

Akarna i fortsittningsgrupperna skall ha riktiga konstakningsskridskor for traningen

Mijuka skridskor fran sportaffarer utgor en sakerhetsrisk for akaren i fortsattningsgrupperna. Skenan i
dessa skridskor gor det ocksa omajligt att kunna utféra de évningar som goérs i marke 8 grupperna.
Konstakningsskridskor rekommenderas fran marke 5 men skall férekomma nar akaren flyttar till
fortsattningsgruppen. Harda skydd rekommenderas for att inte férstora skenan.

Langt och medellangt har skall vara uppsatt pa traning

Utslappt har utgor en sakerhetsrisk for akaren sjalv men dven andra dkare och man far darmed inte kliva
pa om haret inte ar uppsatt. Anvandning av mdssa eller pannband betyder inte att akaren kunde ha haret
utslappt utan dven da skall haret vara uppsatt.

Inga luvor pa traningsjackan
Liksom utslappt har, utgér luvan en sakerhetsrisk for akaren.

Akaren kan inte trina pa klubbens tider i en annan klubbs trianingskldder med logga

Sakerhets- och trivselregler pa traningen

1)

Foraldrar far inte tilltrdda isen
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Foraldrar far inte tilltrada isen. Trédnarna ansvarar for istréning och har ansvaret pa isen. Vid olycksfall
kommer tranarna hjalpa akaren fran isen eller skaffa den professionella hjalp som behdvs. Tilltrade pa
isen med skor medfér sand till isen och orsakar en séakerhetsrisk for bade akare och tréanare. Foréldrarna
ar vdlkomna att folja traningen, detta gors fran laktaren. Tilltrade till basen med skor &r férbjudet.

Ingen mat far fortaras pa isen, vid innehav av vattenflaska skall flaskan innehalla vatten

Mat och dryck skall inte fértaras pa isen da det finns en risk att man satter det i halsen eller spiller pa
isen. Detta galler aven tuggummi som alltid skall spottas ut i ndrmaste soptunna innan man tilltrader
isen. Ifall akaren har med sig vattenflaska, skall flaskan innehalla vatten, inte till exempel lask. Utanfor
isen far akarna garna fortdra mat och mellanmal, men bér halla sin omgivning ren och stada efter sig.
Noétter skall inte fortaras i hallen eller omkladningsrummen for att visa hansyn till de som har grov
noétallergi.

Ingen elektronik skall medhas till isen

Under tréaningen skall omkladningsrummen hallas lasta

Den sista av akarna som lamnar omkladningsrummet skall alltid 1asa efter sig. Kommer man sent skall
man alltid kontrollera att dorren blir l1ast efter att man Iamnar omkladningsrummet. Observera ocksa att
omkladningsrummen ar till for att akarna skall kunna byta om, inga foraldrar skall besoka eller vistas i
omkladningsrummen.

Vi har de omkladningsrum som é&r tilldelade till oss. De omkladningsrum som inte anvands av oss skall
inte heller anvandas av foraldrarna utan de ar till for andra verksamheter. Akare med marke 8 skall klara
sig sjalv i omkladningsrummen.

Kliv inte pa isen innan ismaskinsluckan ar stangd

Inga substanser far intas eller innehas pa Ip omradet

Akare far inte anvanda eller ha med sig substanser till traning. All form av rékning, anvandning av droger
samt alkohol ar det total férbud pa traningen samt i traningslokalen. Rékning av tobak produkter och
vape ar strikt férbjudet i ishallen, i omkladningsrummen, toaletterna samt pa hela Ip omradet. Vi ber att
de aldre akarna respekterar dessa regler och paAminns om att de visar gott exempel for klubbens yngre
akare. Samma regler galler &ven for traning och tévling pa andra idrottsplatser.

Tavlingsverksamhet

1)

2)

Infér tavling

Akare som vill tavla bor ha ett tavlingsprogram. Tavlingsprogrammen gérs av trdnarna pa av klubben
utsedda tider dar det finns plats oftast under egen tréningstid men aven till exempel pa lagerveckor. For
att akaren skall kunna ha ett tavlingsprogram maste man trdna minst 2 ganger i veckan for att hinna lara
sig programmet och de element som kravs for aktuell tavlingsserie.

Akare som vill tréna i vit grupp satsar pa att bli A-akare och bér darmed trana minst 4 dagar i veckan.
Detta beror pa att akaren skall hinna lara sig 2 tavlingsprogram ( kort och lang), hinna lara sig
testelementen for diverse sdsong och inte ha fér utspridd tréning under veckan.

For att kunna tavla bér akaren aven ha en giltig licens enligt Svenska Konstakningsférbundets regler.
Licens bestar av tavlingstillstand samt férskarning och bestalls fran klubben. Licensen galler for den
aktuella sdsongen oberoende nar den bestalls. Klubben I6ser in licenser fran férbundet tva ganger per
sasong (en gang i borjan av hdstterminen och en i bdrjan av varterminen). Licensavgift for licenser som
bestalls under den ordinarie bestallningstiden ar 350kr. For bestallningar som gors utanfér den ordinarie
bestallningstiden tillaggs efteranmalningsavgift pa 350kr (700kr).

Anmalan och tavlingsavgifter

Vid anmalan till tavling gérs anmalan alltid till klubben i enlighet med de instruktioner som férekommer i
anmalan. Klubben kommer sedan anmala akaren till tavling via tavlingssystemet. Observera att klubben
inte kan garantera plats da urval gors av anordnande klubb.

Akaren tavlar alltid i den serie som hon tillhér. Detta val gérs av trénaren i enlighet med de kunskaper
som akaren klarat och vilka kunskapskrav for tavlingsserie forekommer.
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Tavlingsavgift betalas enligt de instruktioner som férekommer i tavlingsanmalan. Anmalan ar bindande
och tavlingsavgift returneras inte vid avbokning efter anmalningstidens utgang. Klubben ar skyldig
betalning till anordnande klubb fast akaren skulle avboka innan tavling och det ar alltid akaren som
kommer sta for sin tavlingsavagift.

Vid sen anmalan for tavling kan inte plats garanteras och dubbelavgift tilldmpas enligt Svenska
konstakningsférbundets tavlingsregler.

Schema och startordning for tavling
Schema och tidtabeller for tavling utarbetas av anordnande klubb. Schemat faststalls ca. 1 vecka innan
tavlingen och startordning for tavling pa helgen utlottas torsdag/fredagen kvall innan tavlingen beroende
av tavlingsserie och anordnande klubb.

Klubben kan inte paverka schemat och kommer inte kunna svara pa fragor géllande tider innan vi gar ut
med information.

Pa tavlingen

Pa tavlingen representerar akaren klubben och skall darmed presentera sig i enlighet med detta. Vi visar
god sportsmansanda och hejar/kdmpar alla. Vi respekterar de beslut som tas av domarna och visar
hansyn till de funktionarer som gor tavlingen mojlig.

Akaren som skall tavla skall &ven vara mogen att méta sina misslyckanden. Man kan inte bérja braka
och harja ifall man inte lyckas utan skall forsta att tavlingssituationen ar lika nervos for de andra akarna.

Till tavlingar kommer man i tid enligt de instruktioner som skickas ut av trénaren innan tavlingen. Vid
férseningar meddelas tranaren via klubbens mail tavling.ostermlamskk@amail.com sa snart man marke
att man kommer bli sen. Vid storre forseningar kommer akaren strykas av tranaren. Det ar pa akarens
och foraldrarnas ansvar att folja tavlingens tidsschema.

Egna tavlingar

Vid egna tavlingar forutsatter vi att foraldrar och akare staller upp och hjalper till med ordnandet av
tavling. Vi formar tavlingskommittéer for de tavlingar vi anordnar och utgar ifran att alla féraldrar hjalper
till. Utan hjalp fran foraldrarna kan vi inte erbjuda nagon tavlingsverksamhet och inte heller delta pa
andra klubbars tavlingar.



