Ostermalms konstakningsklubb vardegrund

Ostermalms Konstakningsklubb startade 2002 med syfte att erbjuda skridskoskola for
bade nybdorjar och fortsattningsakare. Vi satter barnen/ungdomar i centrum -
huvudsaken ar att barn och ungdomar har roligt och far uppleva gladjen i att aka
skridskor, utifran sina egna forutsattningar och vilja.

Vi har mal att erbjuda trygg, halsosam och gladjefylld idrottsverksambhet till barn och
ungdomar.

Klubbens vardegrund utgar fran de grundlaggande hornstenar som framtagits av
Svenska Konstakningsforbundet. Vi utgar fran att alla skall ha mdojlighet att utvecklas
utifrdn de individuella villkoren som forekommer samt att delta pa organiserad
traningsverksambhet. Vi vill framja barnens/ungdomars fysiska och psykiska héalsa samt
skapa en bra gemenskap inom féreningen.

Gladje och Gemenskap

Alla far vara med i gruppen och verksamheten i man av plats. Akarna far sjéalva
paverka sin traning i samarbete med tranarna och kan pa sa satt bidra till att skapa
de basta omstandigheterna for individuell utveckling.

Traningsverksamheten i klubben ar tydligt strukturerad. Malsattningarna ar
realistiska och utgar ifran det markes- och testsystem som tagits fram av Svenska
Konstakningsforbundet. Detta gor att det blir tydliga gruppkriterier och alla akare
far darmed mojlighet att njuta av traningen och fokusera pa de individuella malen.

Vi fokuserar pa att skapa forutsattningar till en tydligt formad, bred verksamhet, dar
barnens/ungdomarnas valmaende alltid styr det som sker pa isen och utanfor. | de
fall d& akare sjalv uttrycker vilja att delta i tavlingsverksamhet erbjuds aven det
som mdjlighet men inget tvang stalls for akare fran klubbens eller tranarnas sida.
Anvandning av testsystemet sker darmed inte utifran ett tavlingsperspektiv utan
som ett medel for dkarna att se hur de utvecklas under sasongen samt for att alla
kan ta del pa de kriterier som vi anvander for gruppindelningar. Vi vill fokusera pa
idrottens allmannyttiga effekter for barn och ungdomar i samhallet och inte pa
tavlingsresultat.

Markessystemet finns har:

https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-
konstakningsforbundet/dokument/om-oss2/rad-och-stod/foraldrahandboken/leo.pdf
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Testsystemet finns har:

https://www.svenskkonstakning.se/tavling/tavlingssystem/Testsystem/

Alla har ratt att vara med

Foreningsdemokratin innebar for oss att alla medlemmarna ar viktiga och att alla
far uttrycka sin asikt fritt. Vi vill aven skapa verksamhet dér alla far vara delaktiga.
Vi har stort fokus pa att barnen sjalv far vara delaktiga i att paverka den
verksamhet som bedrivs under traningstiden. Hos oss skall ingen lamnas utanfor
utan alla ar lika vardefulla for var verksamhet.

Vi vill att barnen kanner sig trygga da de kommer och deltar i var verksamhet. Vi
arbetar aktivt for att skapa bra traningsanda, traningsmajligheter samt tranings
omstandigheter for att aldre ungdomar skall stanna lange inom sporten.

Vi framjar att skapa goda samarbeten mellan de olika parterna som férekommer
foéreningsverksamheten.

Rent spel

Rent spel ar en av de viktigaste drivande faktorerna som férekommer for
fungerande idrottsverksamhet. Darmed forbinder vi oss péa att halla oss till rent spel
under alla omstandigheter.

Endast arlighet och rent spel kan bidra till att skapa en trygg miljo fér barn och
ungdomar att utvecklas i. Vi motverkar darmed aktivt mot fusk, doping samt vald,
mobbning och trakasserier. Vi vill &ven motverka osund ekonomi inom
foéreningsverksamheten samt erbjuda alla barn lika maéjligheter for att bast
utvecklas i sin egen takt. Vi vill bidra till en rattvis idrottsmiljé som en av
grundpelarna i samhaéllet.

Kommunikation och ansvar

Bra och tydlig kommunikation ar grunden for en fungerande verksamhet. Vi vill
darmed framja kommunikation mellan féreningen och medlemmarna samt
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foreningen och kommunen. Alla medlemmar har &ven ansvaret att folja de riktlinjer
som foreningen anvander for sin verksamhet samt félja de gemensamma
spelreglerna.

| var kommunikation visar vi respekt for andra och tar hansyn till olika asikter och
utgangspunkter.

Tranarna ansvarar for traningstillfallet medan akarna ansvarar for sitt beteende pa
isen och utanfor. Vi vill att alla skall kdnna sig hemma hos oss och vaga uttrycka
sig pa ett respektfullt satt. Klubben féljer den uppférandekod som tagits fram av
Svenska Konstakningsforbundet

Uppforandekoden finns har:

https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-
konstakningsforbundet/dokument/uppforandekod/skf uppforandekod arbetshafte
2017.pdf
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