Regler for skridskoskolan (fran nyborjare till &kare med 7)

Ostermalms Konstakningsklubb &r en ideell forening. Forutsattningar for en bra verksamhet bygger pa
ett aktivt engagemang fran bade &kare och malsman. Darutdver bor medlemmarna respektera de
regler som forekommer for verksamheten och pa traningarna.

Anmaélan och betalning
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Akarens uppgifter och betalningar

Tranings- och medlemsavgiften skall vara betalda innan man kliver pa isen. Personuppgifter
som namn, personnummer och adress skall vara ratt och korrekt email adress samt
telefonnummer till foralder skall finnas med i anmélan pga. sékerhetsskal.

Anmalan

Akaren kommer inte kunna tilldelas plats pa traningsdagar som é&r fullbokade. Endast dagar
dar det finns plats kommer kunna bekraftas. Anmélan blir giltig i samband med utférd
betalning. Klubben forbehaller aven ratten att flytta traningsdag ifall tider och platser
forandras, pga. utomstaende omstandigheter (t.ex. kommunen avbokarfflyttar byter tid)

Anmalan ar bindande

For avbokning av skridskoskolan tillampar vi 1 veckas prévoperiod i borjan av terminen for
sma barn i skridskoskolan som kommer forsta gangen. Om ni skriftligt via e-post avanmaler
barnet inom en vecka efter terminsstart betalas traningsavgiften tillbaka.

Flytt till fortsattningsgrupperna

Nar akaren klarar évningarna pa marke 8 ser gruppbyte. Ovningarna klarar dessa pa en
markestagning som bestamts av klubben. For att kunna flytta till marke 8 ar det viktigt att
akaren kan allt som kravs och kan aka stabilt pa isen, da marke 8 dkarna inte behéver ha
hjalm. Som foralder ar det viktigt att man minns att alla &kare ar individuella och traningen
skall i forstahand vara trygg och kul for alla 8kare, inte endast den egna &karen.

Vid 6vergang till marke 8 grupp kommer klubben informera dkarens mélsman via email. Det ar
alltid tranaren som foreslar 6vergang till fortsattningsgrupp.

Utrustning
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Alla &kare i skridskoskolan fran nyborjare till &kare som tagit marke 7 skall ha hjalm till
traningen for att fa kliva pa isen

Akare som inte har hjalm kommer inte kunna tilltrada isen. Till hjalm réknas inte pannband,
maossor eller luvor.

Akarna bor ha med sig egna skridskor

Fran och med méarke 5 rekommenderar vi riktiga konstakningsskridskor som kan tillhandlas
fran konstakningsaffar. Konstakningsskridskor har en kraftigare sko som stoder vristen och en
skena som ar gjord for att komma lattare till inner- och ytterskar. Riktiga konstakningsskridskor
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ar ett krav for dkarna i fortsattningsgrupperna och gor det lattare att lara sig konstakning.

Varma, rena klader och vantar

Till traningen skall karen ha pa sig varma och rena klader, inte till exempel ute klader som
anvants pa raster eller pa utelek. Ute klader medfér sand till isen och skapar en sakerhetsrisk
bade for dkaren sjalv och andra akare. Dessutom forstor sanden skenorna pa skridskorna.

Langt och medellangt har skall vara uppsatt pa traning
Utslappt har utgor en sakerhetsrisk for &karen sjalv men dven andra akare och man far
darmed inte kliva pa om haret inte ar uppsatt. Med hjalmen rekommenderas l&g tofs.

Inga luvor pa traningsjackan.
Liksom utslappt har, utgor luvan en sékerhetsrisk for karen.

Akaren kan inte trana pa klubbens tider i en annan klubbs traningskléader med logga

Sakerhetsregler pa traningen
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Foraldrar far inte tilltrada isen

Foraldrar far inte tilltrada isen. Tranarna ansvarar for istraning och har ansvaret péa isen. Vid
olycksfall kommer tranarna hjalpa akaren fran isen eller skaffa den professionella hjalp som
behovs. Tilltrade pa isen med skor medfor sand till isen och orsakar en sékerhetsrisk for bade
akare och tranare. Foraldrarna &r valkomna att folja traningen, detta gors fran laktaren.
Tilltrade till basen med skor ar forbjudet.

Ingen mat far fortaras pa isen, vid innehav av vattenflaska skall flaskan innehalla
vatten.

Mat och dryck skall inte fortaras pa isen da det finns en risk att man satter det i halsen eller
spiller pa isen. Detta galler aven tuggummi som alltid skall spottas ut i narmaste soptunna
innan man tilltrader isen. Ifall &karen har med sig vattenflaska, skall flaskan innehalla vatten,
inte till exempel lask. Utanfor isen far akarna garna fortara mat och mellanmal, men bér hélla
sin omgivning ren och stada efter sig. Notter skall inte fértaras i hallen eller
omkladningsrummen for att visa hansyn till de som har grov nétallergi.

Ingen elektronik skall medhas till isen

Under traningen skall omkladningsrummen hallas lasta

Den sista av akarna som lamnar omkladningsrummet skall alltid 13sa efter sig. Kommer man
sent skall man alltid kontrollera att dérren blir 13st efter att man lamnar omkladningsrummet.
Observera ockséa att omkladningsrummen ar till for att akarna skall kunna byta om, inga
foraldrar skall besoka eller vistas i omkladningsrummen. Akare som behdver hjéalp med att
knyta far knyta inne i hallen eller utanfor hallen.
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Vi har de omkladningsrum som ar tilldelade till oss. De omkladningsrum som inte anvands av
oss skall inte heller anvandas av foréldrarna utan de ar till for andra verksamheter.

Kliv inte pd isen innan ismaskinsluckan ar stangd

Akarna kliver pa isen fran spelarbset

Akarna kan inte kliva pa fran funktionarbdset varken pa Zinken eller Ostermalm. Foraldrar
skall heller inte vistas i basen.

Tranarna delar in dkarna i traningsgrupperna

P& isen ar det tranarna som delar in dkarna i traningsgrupper. Traningsgruppen bestar av
akare pa samma niva for att mgjliggora en sa fungerande och trygg traning som maojligt.
Akaren bestammer inte sjélv vilken grupp hon tillhér till. Traning i fel grupp utgér en
sékerhetsrisk d& de andra &karna i fel grupp har mer/mindre fart och kunskaper vilket kan leda
till storre olyckor pa isen.



